
Velikega Michelangela so nekoč vprašali, kako nastaja kiparska mojstrovina. Star in na pol slep, 
je stal pred marmornim blokom odgovoril: “Nikoli nisem kreiral kipa, le stal sem pred neobde-
lanim marmornim blokom in ga študiral. Zavedal sem se, da v vsakem neobdelanem bloku, leži 
statua, ki čaka da jo osvobodimo.”
In to, če dodamo, lahko storimo le sami.

Kaj bi za vas pomenilo, če bi vedeli, kako uravnavati svoje počutje?
Bi se radi počutili vrhunsko?
Kako iz slabega počutja preiti v navdušenje?
Bi radi spoznali skrivnost vrhunskega zdravja, vitalnosti, samozavesti in notranjega miru?

Če je odgovor da, potem ste vabljeni na:

enodnevno delavnico

VRHUNSKO 
POČUTJE

Kje: Hotel Kaliska
Kdaj: ob zadostnem številu prijavljenih

Omejeno na 10 oseb!

Delavnica vsebuje:
starodavna ezoterična znanja
sodobna spoznanja znanosti
izkušnje vrhunskega wellnesa

Preizkusili boste:
akupresuro
bioterapijo
kraljevsko jogo
motivacijo

Mojster delavnice:
Alojz Ruhitelj, 20 let izkušenj na 

tem področju
program exluzivno oblikovan za 

hotel Kaliska
08.00 - 10.00 Kraljevska joga - gibalne, dihalne in spros-

titvene vaje
10.00 - 10.30 odmor

10.30 - 12.00 obvladovanje stresa, čustva, motivacija
12.00 - 14.00 kosilo

14.00 - 16.00 zdravilni dotik, čakre, energija, či gong
16.00 - 16.30 odmor

16.30 - 18.00 notranji mir skozi meditacijo
18.00 - 19.00 večerja

19.00 - 21.00 ezoterični večer:
predavanje, druženje, šamanski plesi, dinamična 

meditacija

Cena:
samo delavnica: 97 evrov

delavnica plus nočitev ena oseba (zajtrk vključen v ceno): 139 evrov
delavnica plus nočitev dve osebi (zajtrk vključen v ceno): 189 evrov

Kosilo in večerja po penzionskem ceniku sta vključeni v ceno


