Velikega Michelangela so nekoc vprasali, kako nastaja kiparska mojstrovina. Star in na pol slep,
je stal pred marmornim blokom odgovoril: “Nikoli nisem kreiral kipa, le stal sem pred neobde-
lanim marmornim blokom in ga Studiral. Zavedal sem se, da v vsakem neobdelanem bloku, lezi
statua, ki ¢aka da jo osvobodimo.”

In to, ¢e dodamo, lahko storimo le sami.

Kaj bi za vas pomenilo, Ce bi vedeli, kako uravnavati svoje pocutje?

Bi se radi pocutili vrhunsko?

Kako iz slabega pocutja preiti v navdusenje?

Bi radi spoznali skrivnost vrhunskega zdravija, vitalnosti, samozavesti in notranjega miru?

Ce je odgovor da, potem ste vabljeni na:

Kdaj: ob zadostnem Stevilu prijavljenih
enodnevno delavnico
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10.30 - 12.00 obvladovanje stresa, custva, motivacija praditaciic
12.00 - 14.00 kosilo

16.00=16.30 odmor
16.30 - 18.00 notranji mir skozi meditacijo
18.00- 19.00 vecerja



